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سردبیر محترم
مطالعــات حاکــی از آن اســت کــه مواجهــه پرســتاران بــا 
عرصه هــای بالینــی می توانــد منجــر بــه تجربــه مســائل عاطفــی 
و روانــی مختلفــی شــود. در ایــن میــان مواجهــه بــا بیمــاران مبتــا 
بــه ســرطان کــه خــود در مراحــل ابتدایی پذیــرش بیمــاری و ظهور 
ــتند،  ــی هس ــیمی درمان ــرد ش ــه ف ــر ب ــوارض منحص ــم و ع عای
ــا  ــد. آن ه ــتاران باش ــرای پرس ــاک ب ــه درن ــک تجرب ــد ی می توان
ــی  ــمی و روان ــامت جس ــت س ــد در جه ــه بای ــال ک ــن ح در عی
ایــن بیمــاران بکوشــند )1(، خــود تحــت تأثیــر زجــر ایــن گــروه از 
بیمــاران  قــرار می گیرنــد. لــذا کار کــردن بــا ایــن گــروه از بیمــاران 
و خانــواده آن هــا از لحــاظ عاطفــی بســیار چالــش آور اســت )3،2(. 
متاســفانه عــدم کســب آمادگــی روانــی لازم در مراقبــت از بیمــار 
ــرار داده و  ــف ق ــتاران را در موضــع ضع ــرطان، پرس ــه س ــا ب مبت

ــازد )4-7(.  ــت می س ــد حمای نیازمن
توجــه بــه نیازهــای روانــی دانشــجویان که آینده ســازان پرســتاری 
کشــور می باشــند، در تربیــت نســلی ســالم و کارآمــد کــه بتوانــد بــا 
به کارگیــری دانــش و مهــارت خــود در جهــت مراقبــت حرفــه ای 
ــط  ــد محی ــگاه ها بای ــت )8(. دانش ــروری اس ــردازد، ض ــار بپ از بیم
ــهیاتی  ــن تس ــر گرفت ــا در نظ ــوده و ب ــت نم ــری را تقوی یادگی
موجــب بهبــود یادگیــری دانشــجویان گردنــد. امــا ایــن توجــه بایــد 
در همــه جنبه هــا ابــراز گــردد و تاثیــرات محیــط مراقبتــی بــر روان 

دانشــجویان نیــز مــد نظــر قــرار گیــرد.
مطالعــات بــه اهمیــت آمــاده ســازی تئــوری و بالینــی دانشــجویان 
ــا بیمــاران مبتــا بــه ســرطان اشــاره داشــتند )5،4(   در مواجهــه ب
ــتاری  ــجویان پرس ــدم اول داش ــتاران و در ق ــد پرس ــد بودن و معتق
ــا چنیــن موقعیت هایــی تجــارب لازم را در  ــرای مواجهــه ب ــد ب بای
کنــار یــک مربــی بــا صاحیــت کســب کننــد. آنــان بــر اهمیــت 
ــرای  ــواده ب ــار و خان ــا بیم ــتاری ب ــجویان پرس ــازگاری دانش س
مراقبــت از بیمــاران مبتــا بــه ســرطان نیــز اشــاره داشــت )4-9(
ــا  ــی پرســتاران در برخــورد ب از آنجایــی کــه آمادگــی ســازی روان
ایــن دســته از بیمــاران، در همــه ســطوح بســیار حائز اهمیت اســت 
)10(. پیشــنهاد می شــود قبــل از فــارغ التحصیلــی دانشــجویان بــا 
موقعیت هــای چالــش برانگیــز مراقبتــی همچــون مراقبــت از بیمــار 
مبتــا بــه ســرطان، آشــنا شــده و راه هــای برقــراری ارتبــاط مؤثــر 
ــد. ایجــاد  ــا بیمــار در عیــن حفاظــت عاطفــی خــود را فــرا گیرن ب
محیــط آموزشــی حمایــت گــر، بــه دانشــجویان در مواجهه بــا بیمار 
تحــت شــیمی درمانــی و ارائــه مراقبــت مؤثــر کمــک خواهــد نمود. 
همچنیــن پیشــنهاد می شــود بــا بــه کار گیــری اســاتید روانشــناس 
و تدریــس بیــن حرفــه ای ضمــن ارائــه واحــد تئــوری یــا عملــی، 
نیازهــای روانــی دانشــجویان در نظــر گرفتــه شــده و بــه طبــع آن 
ــز  ــاران نی ــی از بیم ــت روحــی و روان ــا نحــوه حمای دانشــجویان ب

آشــنا گردنــد تــا مراقبــت موثرتــری ارائــه دهنــد.
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