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Abstract
Introduction: Breast cancer is the most common and psychologically affecting cancer among women. 
This research was conducted with the aim of the effectiveness of treatment based on acceptance and 
commitment on stressful life events and resilience in women with breast cancer.
Methods: The research method was experimental and pre-test and post-test with control group. The 
statistical population of the research was all the women with breast cancer hospitalized in Imam Ali 
(AS) Bojnord Hospital in 2022, from among whom 30 people were selected by available sampling 
method and were randomly assigned to two experimental and control groups. The experimental group 
received eight one-hour therapy sessions based on acceptance and commitment, but the control group 
did not receive any intervention until the end of the study. The research tools were the stress-causing 
life events questionnaires of Davoodi (2007) and Connor and Davidson (2003) resilience. The 
research data was analyzed by univariate covariance analysis and using SPSS version 24 software.
Results: The findings showed that treatment based on acceptance and commitment is effective on 
stressful life events and resilience in women with breast cancer (p<0.05).
Conclusions: The results indicate that treatment based on acceptance and commitment by reducing 
experiential avoidance and increasing acceptance leads to reducing distress from stressful life events 
and increasing resilience of women with breast cancer.
Keywords: Treatment based on acceptance and commitment, Stressful life events, Resilience, Breast 
cancer.
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چکیده
مقدمه: سرطان پستان شایع‌ترین و از نظر روانی تاثیرگذارترین سرطان در بین زنان است. این پژوهش با هدف اثربخشی درمان مبتنی بر 

پذیرش و تعهد بر رویدادهای تنش‌زای زندگی و میزان تاب‌‌آوری در زنان مبتلا به سرطان سینه انجام شد.
روش کار: روش پژوهش، آزمایشی و از نوع پیش آزمون و پس آزمون با گروه گواه بود. جامعه آماری پژوهش کلیه زنان مبتلا به سرطان سینه 
بستری در بیمارستان امام علی )ع( بجنورد در سال 1401 بودند که از میان آنها تعداد 30 نفر به روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند و 
به شیوه تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه قرار گرفتند. گروه آزمایش هشت جلسه یک ساعته درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد قرار گرفتند اما 
گروه گواه تا پایان پژوهش مداخله ای دریافت نکرد. ابزارهای پژوهش پرسشنامه‌های رویدادهای تنش‌زای زندگی داودي )1386( و تاب‌‌آوری 
کونور و دیویدسون )2003( بود. داده‌های پژوهش با تحلیل کواریانس تک ‌متغیره و استفاده از نرم افزار SPSS نسخه 24 تجزیه و تحلیل شد.

یافته‌ها: یافته‌ها نشان داد که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر رویدادهای تنش‌زای زندگی و میزان تاب‌‌آوری در زنان مبتلا به سرطان سینه 
.)p>0/05( اثربخش است

نتیجه‌گیری: نتایج حاکی از آن است که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد با کاهش اجتناب تجربی و افزایش پذیرش منجر به کاهش پریشانی 
از رویدادهای تنش‌زای زندگی و افزایش تاب‌‌آوری زنان مبتلا به سرطان سینه می‌شود.

کلیدواژه ها: درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد، رویدادهای تنش‌زای زندگی، تاب‌‌آوری، سرطان سینه.

مقدمه
امــروزه ســرطان ســینه، شــایع‌ترین نــوع ســرطان در میــان زنــان 
محســوب می‌شــود کــه می‌توانــد مهم‌تریــن عامــل تهدیــد 
ــایع‌ترین و  ــینه ش ــرطان س ــد )1(. س ــان باش ــامتی آن ــده س کنن
ــت و  ــان اس ــن زن ــرطان در بی ــن س ــی تاثیرگذارتری ــر روان از نظ
ــعه  ــال توس ــورهای در ح ــژه در کش ــه وی ــان و ب ــروز آن در جه ب
ــور  ــه ط ــرطان ب ــه س ــا ب ــار ابت ــت )2(. آم ــش اس ــه افزای رو ب
هشــدار دهنــده‌ای رو بــه افزایــش اســت، بــه نحــوی کــه در ســال 
2030 تعــداد مبتلایــان بــه ایــن بیمــاری بــا یــک افزایــش پنجــاه 
ــد ســرطان در  ــوارد جدی ــر م ــون نف ــه ســطح 28 میلی درصــدی ب
ــرخ شــیوع ســرطان ســینه در  ــا خواهــد رســید )3(. ن سراســر دنی

ــد در هــر 100000  ــورد ابتــای جدی ــی ســالیانه 20 م ــان ایران زن
ــرطان  ــروز س ــد ب ــوارد جدی ــداد م ــت و تع ــده اس ــزارش ش زن گ
ســینه در هــر ســال برابــر بــا 6000 نفــر خواهــد بــود )4(. میانگیــن 
ســنی ابتــا بــه ســرطان پســتان در کشــورهای در حــال توســعه 
از جملــه ایــران بیــش از یــک دهــه کمتــر از کشــورهای توســعه 

ــد )5(. ــه می‌باش یافت
ــوان  ــه عن ــد ب ــود می‌توان ــودی خ ــه خ ــرطان ب ــا س ــه ب مواجه
یــک حادثــه تنــش‌زا، جنبه‌هــای مختلــف ســامت فــردی بیمــار 
ــه خطــر  ــه ســامت جســمی، روانــی و خانوادگــی وی را ب از جمل
بیانــدازد و ســبب ایجــاد پریشــانی و تنــش بــرای بیمــاران مبتــا 
بــه ســرطان گــردد )6(. همچنیــن رویدادهــای تنــش‌زای زندگــی، 
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ــینه را  ــرطان س ــر س ــم خط ــه ه ــی هســت ک ــی از متغییرهای یک
ــینه  ــرطان س ــروع س ــا ش ــد ب ــم می‌توانن ــد و ه ــش می‌دهن افزای
همــراه باشــند درک و چگونگــی ارزیابــی ایــن رویدادهــا بــر خطــر 
ابتــا بــه ســرطان ســینه تأثیــر می‌گــذارد )7(. رویدادهــای تنــش‌زا 
ــورت  ــه ص ــردم ب ــیاری از م ــه بس ــتند ک ــده‌ای هس ــرات عم تغیی
ــته‌ی  ــه دس ــگ، زلزل ــل جن ــوند مث ــار آن می‌ش ــان گرفت همزم
دیگــر از رویدادهــای تنــش زا، تغییــرات بــزرگ و عمــده‌ی 
ــای  ــر شــغل )8(. رویداده ــردی هســتند همچــون تغیی ــی ف زندگ
ــرگ  ــون م ــی چ ــامل عوامل ــد ش ــی می‌توان ــترس‌زای زندگ اس
همســر خویشــاوندان یــا دوســت، مشــکلات ســامتی شــخصی، 
غیرشــخصی، تغییــر در وضعیــت تاهــل تغییــر در وضعیــت مالــی 
و زیســت محیطــی باشــد. رویدادهــای تنــش زای درونــی و 
محیطــی در اشــخاص متفــاوت هســتند، در صورتــی کــه افــراد از 
راهکارهــای مقابلــه‌ای کافــی برخــوردار نباشــند، منجــر بــه حالات 
هیجانــی منفــی شــده و ســامتی فــرد را در معــرض تهدیــد قــرار 
ــه  ــان داد ک ــر نش ــات اخی ــتا، مطالع ــن راس ــد داد )9(. در ای خواهن
عوامــل اجتماعــی و رویدادهــای محیطــی از جملــه قــرار گرفتن در 
معــرض رویدادهــای اســترس‌زا زندگــی منجــر بــه کاهــش کیفیت 
ــذار  ــرطان تاثیرگ ــرفت س ــروز و پیش ــی ب ــاران و حت ــی بیم زندگ
ــا تــاب آوری  اســت )10(. بــر اســاس مشــاهدات بلســکی افــراد ب
بیشــتر، رویدادهــای تنــش زا را کمتــر تهدیدآمیــز ادراک مــی کننــد 
و بــه جــای ســرکوب کــردن، بــه احتمــال بیشــتری در جســت و 

ــر مــی آینــد )11(.  جــوی کمــک ب
ــرطان  ــه س ــا ب ــان مبت ــده زن ــت کنن ــل محافظ ــی از عوام یک
ــداد منفــی،  ــی ناشــی از ایــن روی ــر مشــکلات روان ســینه، در براب
ــاب آوری،  ــاب‌آوری اســت )12(. ت ــام ت ــه ن ــی ب نوعــی ســپر روان
ــا  ــد ی ــی ســختی، تهدی ــه روان ــا مصیبــت، ضرب ــاق ب ــد انطب فرآین
ــا  منبــع قابــل توجهــی از اســترس ماننــد مشــکلات خانوادگــی ی
ــوط  ــه روابــط فــردی، مشــکلات جــدی مرب ــوط ب مشــکلات مرب
بــه ســامت یــا محــل کار و اســترس‌های مربــوط بــه مشــکلات 
مالــی اســت )13(. میــزان تــاب‌آوری بیــن افــراد مختلــف تفــاوت 
ــکلات و  ــا مش ــراد ب ــی اف ــت رویاروی ــان‌دهنده کیفی ــته و نش داش
ــر نشــان می‌دهــد کــه چــرا  بیماری‌هــا اســت. درواقــع ایــن متغی
ــه صــورت  ــا مشــکلات و بیمــاری ب ــی ب ــراد در رویاروی برخــی اف
ــود  ــی بهب ــه در پ ــرده و فعالان ــی ک ــا آن زندگ ــازنده ب ــر و س مؤث
ــوده و  شــرایط زندگــی خــود هســتند امــا برخــی دیگــر منفعــل ب
ــه ســرطان  ــال ب ــد می‌شــوند )14(. آن دســته از بیمــاران مبت ناامی
ــم شــدید را  ــد علائ پســتان کــه ســطوح تــاب‌آوری بالاتــری دارن
)فرســودگی، حالــت تهــوع و اســتفراغ، درد، مشــکل در تنفــس، بــی 

خوابــی، از دســت دادن اشــتها، یبوســت، اســهال، مشــکلات مالــی( 
کمتــر گــزارش مــی کننــد و شــدت ایــن علائــم همبســتگی منفی 
بالایــی بــا تــاب‌آوری دارد. بیمــاران مبتــا بــه ســرطان پســتان که 
ســطوح تــاب‌آوری پاییــن تــری دارنــد، تصویــر بدنــی منفــی تــری 

ــت )15(. ــر اس ــی، بدبینانه‌ت ــه زندگ ــان ب ــم‌انداز ش ــد و چش دارن
بــه منظــور بهبــود مولفه‌هاي روانشــناختی زنــان مبتلا به ســرطان، 
روش هــاي مداخلــه‌اي گوناگونــی بــکار گرفتــه شــده اســت. یکــی 
ــرش و  ــر پذی ــی ب ــان مبتن ــرد، درم ــی پرکارب ــاي درمان از روش‌ه
ــه  ــر پذیــرش و تعهــد از جمل تعهــد اســت )16(. درمــان مبتنــی ب
ــراي کاهــش مشــکلات روانشــناختی اســتفاده  درمان‌هــاي کــه ب
شــده اســت )17(. درمــان مبتنــی بــر پذیــرش و تعهــد  بــه عنــوان 
یــک مداخلــه روانشــناختی عاملــی شــفادهنده، چنــد بعــدی، پویــا 
و قدرتمنــد در ســازگاری بــا مشــکلات اســت )18(، و بــه عنــوان 
یکــی از درمان‌هــای نســل ســوم بــه علــت تأکیــد بــر چرخه‌هــای 
کارکــردی و در نظر‌گرفتــن جنبه‌هــای انگیزشــی بــه همــراه 
ــی  ــتر اثر‌بخش ــداوم بیش ــر و ت ــب تأثی ــناختی، موج ــای ش جنبه‌ه
ایــن درمــان نســبت بــه دیگــر درمان‌هاســت )19(. درمــان مبتنــی 
ــکار  ــرش اف ــا پذی ــد ب ــادر می‌کن ــرد را ق ــد ف ــرش و تعه ــر پذی ب
ــدف  ــتقیماً ه ــی را مس ــانی هیجان ــایند، پریش ــات ناخوش و هیجان
ــری  ــش انعطاف‌پذی ــا افزای ــان ب ــن درم ــع ای ــد در واق ــرار ده ق
ــانی  ــا پریش ــد ت ــود می‌بخش ــرد را بهب ــرد ف ــناختی  عملک روان‌ش
فــرد را کــم کنــد )20(. اجتنــاب از احساســات ناخوشــایند )اجتنــاب 
ــرای  ــج روان‌شــناختی را دوام می‌بخشــد. آمادگــی ب ــه‌ای( رن تجرب
ــا  ــردن از آن‌ه ــایند و اجتناب‌نک ــات ناخوش ــردن احساس تجربه‌ک
کــه بــه عنــوان پذیــرش بــه آن اشــاره شــده اســت و تشــویق بــه 
آن فراینــدی کلیــدی در درمــان مبتنــی بــر پذیــرش و تعهــد اســت 
ــات ابراهیمــی و  ــج مطالع )21(. در راســتای اهــداف پژوهــش نتای
همــکاران نشــان داد کــه درمــان مبتنــی بــر پذیــرش و تعهــد بــر 
تــاب آوری کــودکان مبتــا بــه ســرطان تأثیرمثبــت داشــته اســت 
)22(. علــی اکبــری دهکــردی و همــکاران دریافتنــد کــه درمــان 
گروهــی مبتنــی بــر پذیــرش و تعهــد بــر افزایــش تــاب‌آوری زنــان 
ــر  ــی ب ــان مبتن ــر دارد )23(. درم ــه ســرطان پســتان تاثی ــا ب مبت
پذیــرش و تعهــد بــر کیفیــت زندگــی و اســترس ادراک شــده زنــان 
مبتــا بــه ســرطان پســتان اثربخــش اســت )24(. درمــان مبتنــی 
بــر پذیــرش و تعهــد موجــب کاهــش درد، افســردگی و اضطــراب 
ــه  و تنــش شــده و ســامت روانــی و جســمانی بیمــاران مبتــا ب
ــر  ــی ب دردهــای مزمــن را افزایــش مــی دهــد )25(. درمــان مبتن
ــش  ــناختی و افزای ــم روانش ــش علائ ــر کاه ــد ب ــرش و تعه پذی
انعطــاف پذیــری و تــاب آوری روانشــناختی اثربخــش اســت )26(. 
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ــر  ــناختی ب ــت روانش ــود وضعی ــا بهب ــد ب ــرش و تعه ــان پذی درم
ــر دارد )27(. ــاب آوری و انعطــاف روانشــناختی اث افزایــش ت

بــا توجــه بــه ايــن يافتــه هــا و همچنیــن شــیوع بــالای ســرطان 
ســینه در ايــران و عــوارض روانشــناختی متعــددی کــه در پــی دارد، 
ــه درمــان پذیــرش و تعهــد  ــت روانشــناختی از جمل انجــام مداخال
بــه منظــور ارتقــای ســامت روانــی بیمــاران مبتــا ضــروری بــه 
ــورد  ــوان بازخ ــی ت ــه م ــن زمین ــش در ای ــا پژوه ــد. ب ــر میرس نظ
ــاران  ــن بیم ــص ای ــکان متخص ــران، پزش ــه درمانگ ــبی ب مناس
ــه ســرطان پســتان  ــا ب ــاران مبت ــا و بیم ــواده ه ــن خان و همچنی
ــا  ــاری مناســب ب ــی رفت ــای درمان ــتفاده از رویکرده در جهــت اس
ــن بیمــاران را داد  ــه ای ــه نیازهــای شــناختی و عاطفــی ب توجــه ب
ــت  ــطح کیفی ــبی س ــش نس ــرای افزای ــتر لازم را ب ــه و بس و زمین
ــم  ــواده را فراه ــه و خان ــاران در جامع ــن بیم ــتر ای ــی بیش زندگ
ــوان در  ــی ت ــر م ــی موث ــای درمان ــه ه ــا مداخل ــن ب ــود. بنابرای نم
جهــت کاهــش مشــکلات بیمــاران مبتــا بــه ســرطان پســتان گام 
بلنــدی نهــاد. در ایــن پژوهــش هــدف ایــن اســت کــه اثربخشــی 
ــش‌زای  ــای تن ــر رویداده ــد ب ــرش و تعه ــر پذی ــی ب ــان مبتن درم
ــه ســرطان ســینه  ــا ب ــان مبت ــاب‌‌آوری در زن ــزان ت زندگــی و می
بــه محــک آزمــون گــذارده شــود. و امیــد اســت در جهــت ارتقــا 
ســامت روانی_اجتماعــی در مقابلــه بــا ســرطان و عــوارض آن از 
طریــق بــه کارگیــری درمــان مبتنــی بــر پذیــرش و تعهــد، ســعی 
در افزایــش آگاهــی شــناختی ایــن بیمــاران داشــته اســت تــا شــاید 
از ایــن طریــق در کنــار درمــان هــای زیســتی و پزشــکی، پیمــودن 

مســیر تندرســتی را همــوار ســازد.

روش کار
روش تحقیــق در ایــن مطالعــه آزمایشــی و از نــوع پیــش آزمــون و 
پــس آزمــون بــا گــروه گــواه بــود. جامعــه آمــاری پژوهــش کلیــه 
زنــان مبتــا بــه ســرطان ســینه بســتری در بیمارســتان امــام علــی 
)ع( بجنــورد در ســال 1401 بودنــد کــه از میــان آنهــا تعــداد 30 نفر 
بــه روش نمونــه گیــری در دســترس انتخــاب شــدند و بــه شــیوه 
تصادفــی در دو گــروه آزمایــش و گــواه قــرار گرفتنــد. مــاک های 
ــرای شــرکت در پژوهــش،  ــه ب ــه پژوهــش رضایــت آگاهان ورود ب
حداقــل تحصیــات دیپلــم، گذشــت حداقــل 3 ســال از تشــخیص 
ســرطان ســینه بــود و مــاک هــای خــروج شــامل عــدم تمایــل 
بــه شــرکت در پژوهــش، غیبــت بیــش از دو جلســه و فــوت بیمــار 

بــود.
ابزار پژوهش

پرســش‌نامه تــاب‌آوری کانــور و دیویدســون : کانــور و دیویدســون 

ســال 2003  در  را  دیویدســون  و  کانــور  تــاب‌آوری  مقیــاس 
ــاب‌آوری در  ــزان ت ــه‌ منظــور ســنجش می ــه ب ــد ک طراحــی کردن
ــورت  ــاس به‌ص ــن مقی ــت. ای ــده اس ــاخته ش ــف س ــراد مختل اف
خودگزارشــی و دارای 25 ســؤال اســت. نمره‌گــذاری ایــن مقیــاس 
ــا  ــاً نادرســت ت ــر )کام ــن صف ــی بی ــف لیکرت براســاس یــک طی
چهــار، همیشــه درســت( نمره‌گــذاری می‌شــود )28(. بــرای 
ــازات  ــوع امتی ــنامه، مجم ــی پرسش ــاز کل ــت آوردن امتی ــه دس ب
همــۀ ســؤالات بایــد بــا هــم جمــع شــوند. ایــن امتیــاز دامنــه‌ای 
از صفــر تــا صــد خواهــد داشــت. هرچــه امتیــازات بالاتــر باشــد، 
ــود. نقطــه  ــد ب ــرد پاســخ‌دهنده بیشــتر خواه ــاب‌آوری ف ــزان ت می
ــر از  ــره بالات ــی نم ــت؛ یعن ــره 50 اس ــنامه نم ــن پرسش ــرش ای ب
ــد و  ــر دارن ــاب‌آوری بالات ــه ت ــت ک ــرادی اس ــان‌دهندۀ اف 50 نش
هرچــه ایــن نمــرات بالاتــر از 50 باشــد، میــزان تــاب‌آوری بالاتــر 
ــاخ( و  ــای کرونب ــی و آلف ــه روش بازآزمای ــی )ب ــود. پایای ــد ب خواه
روایــی )بــه روش تحلیــل عوامــل و روایــی همگــرا و واگرا( توســط 
ــر(  ــادی و درخط ــف )ع ــای مختل ــون در گروه‌ه ــازندگان آزم س
احــراز شــده اســت. کانــور و دیویدســون ضریــب آلفــای کرونبــاخ 
مقیــاس تــاب‌آوری را 0/89 گــزارش کرده‌انــد. همچنیــن، ضریــب 
ــه‌ای  ــه ۴ هفت ــک فاصل ــی در ی ــل از روش بازآزمای ــی حاص پایای
ــاب  ــوده اســت. خوش‌نظــری، حســینی، فلاحــی خوش‌کت 0/87 ب
و بخشــی، تــاب‌آوری را ترجمــه و روایــی محتوایــی آن را 0/84 و 
ــش  ــد )29(. در پژوه ــزارش کردن ــی آن را 0/94 گ ــب پایای ضری
حاضــر ضریــب پایایــی پرسشــنامه بــا روش آلفــای کرونبــاخ 0/84 

محاســبه شــد.
مقیــاس رویدادهــای زندگــی: در ايــن تحقيق از مقيــاس رويدادهاي 
زندگــي ســاخته داودي در ســال 1386 اســتفاده شــد. ايــن مقيــاس 
شــامل 63 مــاده مي‌باشــد. در ايــن مقيــاس از آزمودنــي خواســته 
مي‌شــود كــه اگــر بــا رويــداد موردنظــر مواجــه شــده ميــزان تأثيــر 
ــر خويــش، روي يــك مقيــاس لكيــرت  ــا منفــي آن را ب مثبــت ي
ــا  ــر و 5 ت ــي تاثي ــي، 4 ب ــر منف ــراي تأثي ــا 3 ب ــازي )1 ت 7 امتي
ــراي تأثيرهــاي مثبــت( مشــخص ســازد. در پژوهــش حاضــر  7 ب
تنهــا رويدادهايــي كــه پاســخ دهنــدگان، نامطلــوب ارزيابــي كردند، 
مــورد بررســي قــرار گرفــت. بنابرايــن فقــط ميانگيــن نمــره هاي 1 
تــا 3 كــه بيانگــر فشــار روانــي ادراك شــده اســت، تحليــل گرديــد 
)30(. داودي پایایــی بازآزمایــی را در یــک گــروه 40 نفــری مبتــا 
بــه وســواس بررســي كــرد كــه پايايــي فراوانــي رويدادهاي فشــارزا 
را 91/0 و فشــار روانــي ادراك شــده را 83/0 گــزارش داد. افشــاري 
ــه‌ي 60 نفــري از  ــر روي نمون در ســال 1387 در پژوهشــي كــه ب
دانشــجويان در فاصلــه 4 هفتــه انجــام شــد، ضريــب پايايــي بــراي 
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ــي ادراك  ــار روان ــترس را 0/88 و فش ــاي زا اس ــي رويداده فراوان
ــازه و  ــي س ــي، رواي ــزارش داد. داودي در پژوهش ــده را 0/85 گ ش
ــر  ــه غی ــه وســواس و یــک نمون ــه مبتــا ب همگــرا در یــک نمون
بالینــی بررســی کــرد. روایــی ســازه را در گــروه بالینــی 0/32 و در 
ــی زاده  ــرد. در پژوهــش مهراب ــزارش ک ــی 0/31 گ ــروه غیربالین گ
هنرمنــد و همــکاران ضریــب پایایــی ایــن مقیــاس بــه روش آلفای 
ــه دســت آمــد  ــی ادراک شــده 0/81 ب ــرای فشــار روان ــاخ ب کرونب

 .)31(
مداخله درمانی

ــرش و تعهــد  ــر پذی ــی ب ــان مبتن ــوای جلســات درم ســاختار محت
بــر اســاس کتــاب »درمــان مبتنــی بــر پذیــرش و تعهــد« نوشــته 
تــورل و بــل )32(، بــرای 8 جلســه 60 دقیقــه ای تهیــه شــد کــه 

ــه شــده اســت. ــوای آن در جــدول 1 ارائ محت

جدول 1: جلسات درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد

محورهاموضوعجلسه

آشنایی با اعضا گروه، تعیین قوانین حاکم برجلسات درمان، تصریح رابطه درمانی، معرفی و معرفی مبانی اساسی درماناول
سنجش اختلال بدشکلی بدن، درماندگی خلاق

ادامه درماندگی خلاق، استعار چالهدرماندگی خلاقدوم
معرفی کنترل به عنوان مسئله، تفاوت دنیای درون و بیرون، استعار پلی گرافکنترل مسئله استسوم

معرفی پذیرش و تمایل به عنوان جایگزینی برای کنترل، استعار میهمان، بیان احساسات پاک و پذیرش جایگزینی برای اجتنابچهارم
ناپاک

گسلش، استعار اتوبوسگسلشپنجم
معرفی انواع خود، استعار شطرنج، آشنایی با گذشته و آیند مفهوم‌سازی شدخود به عنوان زمینه و بودن در زمان حالششم

حرکت به سمت یک زندگی ارزشمند با یک خود پذیرا و مشاهده گر، شناسایی ارزش‌ها و ارزش‌هاهفتم
سنجش ارزش‌های مراجع

تعهد به عمل و پایبندی به ارزش‌ها با وجود موانع، استعاره نهال، ارزیابی تعهد به عمل.تعهد به عملهشتم

روند اجرای پژوهش

ــاق )IR.PNU.REC.1402.053( از  ــد اخ ــت ک ــس از دریاف پ
واحــد پژوهــش دانشــگاه پیــام نــور و هماهنگــی بــا واحــد پژوهش 
بیمارســتان امــام علــی )ع( بــا همــکاری مــددکار و مشــاور 
ــد  ــزار گردی ــاران برگ ــرای بیم ــی ب ــتان، جلســه ای توجیه بیمارس
ضمــن توجیــه شــرکت کننــدگان و بیــان اهــداف پژوهــش، از آنهــا 
درخواســت خواهــد شــد تــا در جلســات درمــان مبتنــی بــر پذیــرش 
و تعهــد شــرکت کننــد. قبــل از شــروع مداخلــه هــر دو گــروه مــورد 
ــد.  ــرار گرفتن ــی ق ــورد ارزیاب ــون م ــوان پیش‌آزم ــه عن ــه ب مطالع
ــد  ــرش و تعه ــر پذی ــی ب ــان مبتن ــت درم ــش تح ــروه آزمای و گ
ــه گــروه گــواه هیــچ  ــد، امــا در طــی ایــن جلســات ب قــرار گرفتن
ــر دو  ــوزش، ه ــام دوره آم ــس از اتم ــد. پ ــی داده نش ــوع آموزش ن
گــروه در مرحلــه پس‌آزمــون مــورد ارزیابــی مجــدد قــرار گرفتنــد. 
ــه لحــاظ  ــون ب ــام پس‌آزم ــس از اتم ــه پ ــر اســت ک ــه ذک لازم ب

رعایــت مســائل اخلاقــی، جلســات درمــان مبتنــی بــر پذیــرش و 
تعهــد بــرای گــروه گــواه هــم برگــزار شــد. مــدت جلســات درمــان 
مبتنــی بــر پذیــرش و تعهــد، هشــت جلســه 60 دقیقــه‌ای بــود کــه 
ــار اجــرا شــد. داده‌هــای  ــه‌ای یــک ب ــه صــورت گروهــی و هفت ب
ــرم  ــتفاده از ن ــره و اس ــس تک‌متغی ــل کواریان ــا تحلی ــش ب پژوه

ــل شــد. ــه و تحلی ــزار SPSS نســخه 24 تجزی اف

یافته‌ها
یافته‌هــای جمعیــت شــناختی نشــان داد کــه میانگیــن و انحــراف 
معیــار ســن شــرکت کننــدگان 45/3 ± 2/7 بــود. از میــان 
ــات لیســانس، 26/4  شــرکت‌کنندگان در پژوهــش 33/9 تحصی
ــراف  ــن و انح ــتند. میانگی ــم داش ــد، 39/7 دیپل ــی ارش کارشناس

ــت. ــده اس ــه ش ــدول 2 ارائ ــش در ج ــای پژوه ــار متغیره معی
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جدول2: میانگین و انحراف معیار متغیرهای رویدادهای تنش‌زای زندگی و میزان تاب‌‌آوری 

مرحلهمتغیر
نرمالیته داده‌هاگروه گواهگروه آزمایش 

معنی‌داریشاپیرو-ویلکانحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

رویدادهای تنش‌زای زندگی
89/7310/4782/0712/480/9990/271پیش‌آزمون

72/208/438211/320/8960/398پس‌آزمون

بزرگنمایی غیرانطباقی
61/206/3871/8012/720/6920/724پیش‌آزمون

79/808/2280/8014/950/7420/641پس‌آزمون

جــدول 2 میانگیــن و انحــراف معیــار رویدادهــای تنــش‌زای زندگی 
ــون در  ــون و پس‌آزم ــل پیش‌آزم ــرای مراح ــاب‌‌آوری ب ــزان ت و می
ــد کــه پــس از  گــروه هــای آزمایــش و گــواه را نشــان مــی دهن
درمــان مبتنــی بــر پذیــرش و تعهــد، نمــرات گروه‌هــای آزمایــش 
تفــاوت معنــادار داشــته اســت. همچنین آزمــون شــاپیرو_ویلک که 
نشــان می‌دهــد فــرض نرمــال بــودن برقــرار اســت، بــرای تمامــی 
ــاب‌‌آوری  ــزان ت ــی و می ــش‌زای زندگ ــای تن ــای رویداده متغیره
ــه  ــان داد ک ــون نش ــون ل ــج آزم ــت )p>0/05(. نتای ــرار اس برق
کــه فــرض همگنــی واریانــس نیــز بــرای متغیرهــای رویدادهــای 

تنــش‌زای زندگــی )F=3/07( و تــاب‌‌آوری )F=2/16( برقرار اســت 
ــی‌  ــه همگن ــی مفروض ــرای بررس ــس ب ــون ام‌باک )p>0/05(. آزم
ماتریس‌کوواریانس‌هــا نشــان داد کــه مقــدار آمــاره ام‌باکــس 
ــا  ــا 0/817 کــه ب ــر اســت ب ــا 5/48 و مقــدار F براب ــر اســت ب براب
ــای  ــادار نمی‌باشــد و گوی ــاداری 0/095 معن ــه ســطح معن توجــه ب
ــف  ــای مختل ــان گروه‌ه ــا در می ــس کوواریانس‌ه ــی ماتری همگن
ــری  ــج تحلیــل کواریانــس تک‌متغی ــر وابســته می‌باشــد. نتای متغی

در جــدول 3 گــزارش شــده اســت.

جدول3: نتایج تحلیل کوواریانس تک ‌متغیری متغیرهای وابسته در گروه‌های آزمایش و گواه

ضریب اتاسطح معنی‌داریFمیانگین مجذوراتdfمجموع مجذوراتمتغیر

رویدادهای 
تنش‌زای زندگی

-1504/9711504/9731/610/001پیش آزمون
1516/1111516/1130/140/0010/52گروه
1285/422747/60خطا

تاب ‌‌آوری
-1123/8311123/8317/710/001پیش آزمون

3017/0213017/0247/550/0010/63گروه
1712/962763/44خطا

ــا  ــن گروه‌ه ــد، بی ــان می‌ده ــدول 3 نش ــج ج ــه نتای ــور ک همانط
در متغیرهــای رویدادهــای تنــش‌زای زندگــی و میــزان تــاب‌‌آوری 
ــا توجــه بــه مقادیــر انــدازه اثــر  تفــاوت معنــاداری وجــود دارد و ب
52 درصــد تغییــرات رویدادهــای تنــش‌زای زندگــی و  63 درصــد 
تغییــرات تــاب‌‌آوری ناشــی از درمــان مبتنــی بــر پذیــرش و تعهــد 

 .)P>0/001( ــت اس

بحث 
ــر پذیــرش  ــا هــدف اثربخشــی درمــان مبتنــی ب ایــن پژوهــش ب
ــاب‌‌آوری  ــزان ت ــی و می ــش‌زای زندگ ــای تن ــر رویداده ــد ب و تعه
در زنــان مبتــا بــه ســرطان ســینه انجــام شــد. یافتــه هــا نشــان 
ــه کاهــش  ــر پذیــرش و تعهــد منجــر ب داد کــه درمــان مبتنــی ب
ــاب‌‌آوری در  ــزان ت ــش می ــی و افزای ــش‌زای زندگ ــای تن رویداده

زنــان مبتــا بــه ســرطان ســینه شــده اســت. ایــن یافتــه بــا نتایــج 
ــود. ــو ب ــات )22، 23، 24، 25 و 26( همس مطالع

ایــن یافتــه اینگونــه تبییــن مــی شــود، از آنجایــی کــه پذیــرش و 
تعهــد، احســاس بــدون قضــاوت و متعادلــی از آگاهــی اســت کــه 
ــی،  ــاي فیزیک ــات و پدیده‌ه ــرش هیجان ــدن و پذی ــح دی ــه واض ب
ــن  ــد. بنابرای ــک می‌کن ــد، کم ــاق می‌افتن ــه اتف ــور ک ــان ط هم
آمــوزش آن بــه بیمــاران مبتــا بــه ســرطان ســینه باعــث می‌شــود 
ــد و  ــود را بپذیرن ــی خ ــانه‌هاي روان ــات و نش ــان احساس ــه آن ک
قبــول و پذیــرش ایــن احساســات و افــکار باعــث کاهــش توجــه 
و احساســات بیــش از حــد بــه مســایل مربــوط بــه بیمــاري خــود 
ــد )24(. در  ــود می‌یاب ــا بهب ــازگاري آنه ــه س ــود و در نتیج می‌ش
رونــد جلســات درمــان مبتنــی بــر پذیــرش و تعهــد )انعطاف‌پذیــري 
ــناختی(  ــازي ش ــی و جداس ــی روان ــی، آگاه ــرش روان ــی، پذی روان
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ــه  ــود ک ــث می‌ش ــناختی باع ــازي ش ــد. جداس ــوزش داده ش آم
بیمــاران مبتــا بــه ســرطان مشــکلات خــود را از بیــرون ببیننــد و 
راحت‌تــر در مــورد مشــکلات و بیمــاري خــود حــرف بزننــد و ایــن 
ــا ارزش‌هــاي شــخصی و اصلــی  ــه فــرد کمــک می‌کنــد ت امــر ب
ــا  ــد و آنه ــا حــرف بزن ــاره آنه ــه وضــوح درب خــود را بشناســد و ب
ــش  ــن افزای ــد. همچنی ــل کن ــاري خــاص تبدی ــداف رفت ــه اه را ب
ــد  ــه ســرطان کمــک می‌کن ــه بیمــاران مبتــا ب ــی ب آگاهــی روان
ــه  ــوط ب ــا قضــاوت درســتی در مــورد بیمــاري و مشــکلات مرب ت
ایــن بیمــاري داشــته باشــند. زیــرا فرآیندهــاي ذهن‌آگاهــی مــورد 
اســتفاده در ایــن درمــان موجــب می‌شــود کــه دیدگاهــی متفــاوت 
نســبت بــه رویدادهــاي ذهنــی ایجــاد شــود و بــه فــرد ایــن اجــازه 
را می‌دهــد تــا رویدادهــاي ذهنــی را مشــاهده کــرده و آنهــا را بــه 
ــوان بخشــی از خــود در نظــر  ــه عن ــه ب ــداد و ن ــک روی ــوان ی عن
بگیرنــد. افــرادي کــه اجتنــاب تجربــی بیشــتري دارنــد، تجربه‌هاي 
عاطفــی مثبــت و رضایــت از زندگــی کمتــري را تجربــه می‌کننــد 
ــا شــده اســت )26(.  و احســاس می‌کننــد کــه زندگی‌شــان بی‌معن
از طــرف دیگــر، درمــان مبتنــی بــر پذیــرش و تعهــد بــا کاهــش 
اجتنــاب تجربــی و بنابرایــن بــا افزایــش پذیــرش بــر خروجی‌هــا از 
جملــه رضایــت از زندگــی بیشــتر و کاهــش پریشــانی از رویدادهای 

ــذارد. ــر می‌گ ــی تأثی ــش‌زای زندگ تن
ــار  ــه بيم ــد ب ــرش و تعه ــر پذی ــی ب ــان مبتن ــن در درم همچنی
ــاب از  ــا اجتن ــرل ي ــي جهــت کنت ــه عمل ــه مي‌شــود هرگون آموخت
ــوس  ــر معک ــا اث ــر اســت ي ــته بي‌اث ــي ناخواس ــارب ذهن ــن تج اي
ــارب را  ــن تج ــد اي ــود و باي ــا مي‌ش ــديد آنه ــب تش دارد و موج
بــدون هيچگونــه واکنــش درونــي يــا بيرونــي جهــت حــذف آنهــا، 
ــر آگاهــي روانــي فــرد  به‌طــور کامــل پذيرفــت )23(. همچنيــن ب
ــالات  ــام ح ــرد از تم ــي ف ــود، يعن ــزوده مي‌ش ــال اف ــه ح در لحظ
ــد  ــي ميي‌اب ــال آگاه ــه ح ــود در لحظ ــار خ ــکار و رفت ــي، اف روان
ــدا  ــازد )ج ــدا س ــي ج ــارب ذهن ــن تج ــود را از اي ــوزد خ و مي‌آم
ســازي شــناخت(، بــه نحــوي کــه بتوانــد مســتقل از ايــن تجــارب 
عمــل کنــد. همچنيــن درمــان مبتنــي بــر پذيــرش و تعهــد منجــر 
بــه کاهــش تمرکــز مفــرط بــر خــود تجســمي داســتان شــخصي 
ــراي خــود در ذهنــش ســاخته  )ماننــد قربانــي بــودن( کــه فــرد ب
ــا  ــد ت ــك مي‌کن ــرد کم ــه ف ــات ب ــن تمرين ــردد. اي ــت، مي‌گ اس

ــوان  ــترس‌هاي نات ــب و اس ــزي در مصائ ــاق موفقيت‌آمي وي انطب
ســاز آشــکار داشــته باشــد و در نتيجــه تــاب‌آوري افزايــش ميي‌ابــد 
ــر  ــي ب ــان مبتن ــزي درم ــاي مرک ــي فراينده ــور کل ــه ط )27(. ب
پذيــرش و تعهــد بــه افــراد مــي آموزنــد چگونــه دســت از بــازداري 
فکــر بردارنــد، چگونــه بــا افــکار مزاحــم آميختــه نشــوند و باعــث 

ــد. ــل کن ــوع را بيشــتر تحم ــات نامطب ــرد هيجان ــوند ف مي‌ش

نتیجه‌گیری
ــرش و  ــر پذی ــی ب ــان مبتن ــه درم ــان داد ک ــش نش ــج پژوه نتای
تعهــد منجــر بــه کاهــش پریشــانی ناشــی از رویدادهــای تنش‌زای 
زندگــی و افزایــش تــاب‌‌آوری در زنــان مبتــا بــه ســرطان ســینه 
ــینه  ــرطان س ــه س ــا ب ــاران مبت ــر در بیم ــش حاض ــد. پژوه ش
ــورت  ــن، در ص ــت. بنابرای ــده اس ــام ش ــورد انج ــتان بجن شهرس
تغییــر در تعــداد و جنســیت جامعــه و نمونــه آمــاری ممکــن اســت 
نتایــج متفاوتــی حاصــل گــردد. پیشــنهاد مــی شــود ایــن پژوهــش 
ــاران  ــاری )بیم ــه آم ــد جامع ــوردی در چن ــه م ــه صــورت مطالع ب
قلبــی و عروقــی، شــهرهای دیگــر، زنــان و مــردان( انجــام شــده 
و نتایــج حاصلــه را بــا یکدیگــر مقایســه شــود. پیشــنهاد مــی شــود 
سیاســت گــذاران حــوزه بهداشــت و درمــان، تــاش نماینــد تــا از                                                                                       
روش هــای مختلفــی هماننــد درمــان مبتنــی بــر پذیــرش و تعهــد 
اقــدام بــه افزایــش تــاب آوی بیمــاران مبتــا بــه ســرطان ســینه 

نماینــد.
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