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Abstract
Introduction: The prevalence of Covid 19 disease among humans and its spread throughout the 
world strongly affects the physical and mental health of individuals. The Covid 19 pandemic has a 
significant negative impact on the mental health of people with cancer. This article aims to introduce 
strategies to reduce the psychological effects of Covid 19 on cancer patients.
Methods: This article is a review study conducted in 1399 by searching databases such as Google 
Scholar, PubMed and SID using the keywords Covid 19, Coronavirus, Mental Health and Cancer is 
done. As a result of the search, 22 articles were obtained and after studying their abstracts, 12 articles 
were selected for review.
Results: Strategies such as routine self-care recommendations, adaptation strategies, use of successful 
telemedicine and telemedicine technologies, and participation in social activities as strategies to 
promote mental health during and after the Covid 19 period are effective in cancer patients.
Conclusions: Due to the existence of multiple psychological problems in cancer patients during 
Covid 19 disease, it is important to identify people prone to psychological disorders and provide 
appropriate strategies to promote mental health in this group of patients.
Keywords: Covid 19, Coronavirus, Mental Health, Cancer.
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چکیده
مقدمه: شیوع بیماری کووید 19 در میان انسان ها و گسترش آن در سراسر جهان به شدت بر سلامت فیزیکی و روانی افراد تاثیر می 
گذارد. همه گیری کووید 19 یک تاثیر منفی مهم روی سلامت روان افراد مبتلا به سرطان دارد. این مقاله با هدف معرفی راهکارهایی 

برای کاهش اثرات روانی کووید 19 روی بیماران مبتلا به سرطان انجام شده است.
 Google Scholar، قبیل  از  اطلاعاتی  های  بانک  با جستجوی   1399 سال  در  که  است  مروری  مطالعه  یک  مقاله  این  کار:  روش 
 Covid ها  آن  انگلیسی  معادل  و  سرطان  روانی،  سلامت  ویروس،  کرونا   ،19 کووید  کلیدی  کلمات  از  استفاده  با   SID و   PubMed

Corona Virus,Mental Health,19 و Cancer انجام شده است. در نتیجه جستجو 22 مقاله بدست آمد و پس از مطالعه چکیده آن ها  

12 مقاله برای مرور انتخاب شد.
یافته ها: راهکارهایی از قبیل توصیه های خودمراقبتی معمول، راهبردهای سازگاری، استفاده از فناوری های موفق سلامت از راه دور و 
پزشکی از راه دور و مشارکت در فعالیت های اجتماعی به عنوان استراتژی هایی جهت ارتقاء بهداشت روان در طول دوره کووید 19 و پس 

از آن در بیماران مبتلا به سرطان موثر هستند.
نتیجه گیری: به دلیل وجود مشکلات روانشناختی متعدد در بیماران مبتلا به سرطان در طول دوره بیماری کووید 19، شناسایی افراد 

مستعد اختلالات روانشناختی و ارائه راهکارهای مناسب جهت ارتقای سلامت روان این دسته از بیماران حائز اهمیت می باشد.
کلید واژه ها: کووید 19، کرونا ویروس، سلامت روانی، سرطان.

مقدمه
ــا  ــک کرون ــیله ی ــی بوس ــاری تنفس ــک بیم ــامبر 2019 ی در دس
ویــروس جدیــد در چیــن شــیوع پیــدا کــرد و اکنــون در بیــش از 
150 کشــور جهــان منتشــر شــده اســت )1(. ایــن نــوع از بیمــاری 
تنفســی جدیــد بوســیله انتقــال ســریع انســان بــه انســان و همــه 
گیــری گســترده جهانــی مشــخص مــی شــود )2(. بحــران هایــی 
ماننــد همــه گیــری جهانــی کرونــا ویــروس موجــب بــروز طیــف 
وســیعی از پاســخ هــا در افــراد مــی شــود کــه بر ســلامتی جســمی 
ــا  ــه تنه ــاری ن ــن بیم ــذارد )3(. ای ــی گ ــر م ــا تاثی ــی آن ه و روان
ســبب نگرانــی هــای ســلامت همگانــی مــی گــردد بلکــه ســبب 
ــه  ــود، ک ــی ش ــناختی م ــای روانش ــاری ه ــدادی از بیم ــروز تع ب
ــی، رفتارهــای  ــرس، افســردگی، برچســب زن شــامل اضطــراب، ت
اجتنابــی، تحریــک پذیــری، اختــلال خــواب، و اختــلال اســترس 

پــس از ســانحه مــی باشــد )4(.
در حــال حاضــر همــه گیــری کوویــد 19 باعــث بــروز مشــکلات 

ســلامت روان در ســطح جهانــی شــده اســت )5(. در یــک مطالعــه 
کــه اخیــرا بدلیــل شــیوع کوویــد 19 در چیــن انجــام شــده اســت، 
ــراب  ــترس )8/1%(، اضط ــل اس ــی از قبی ــکلات روان ــراد مش اف

ــد )6(. ــرده ان ــزارش ک ــردگی )16/5%( را گ )28/8%( و افس
ــر و  ــراد مســن ت ــه اف ــه طــور نامتناســبی ب ــد 19 ب بیمــاری کووی
افــرادی کــه دچــار دو بیمــاری بــه طــور همزمــان هســتند آســیب 
ــه نظــر مــی رســد تشــخیص فعلــی  بیشــتری مــی رســاند )5(. ب
یــا گذشــته ســرطان، ایــن بیمــاران را در معــرض خطــر بیشــتری 
قــرار مــی دهــد )7(. در مقایســه بــا جمعیــت ســالم، افــراد مبتــلا 
ــرای مشــکلات ســلامت روان  ــه ســرطان در خطــر بیشــتری ب ب
هســتند )10-8(. نگرانــی در طــی دوره همــه گیــری و پــس از آن 
بــرای افــراد طبیعــی اســت. ایــن نگرانــی در افــراد در خطــر ابتــلا 
بــه ســرطان و یــا افــراد مبتــلا بــه ســرطان شــدید تــر اســت )11(.

در یــک مطالعــه دیگــر در چیــن کــه بــر روی 6213 بیمــار مبتــلا 
ــد نشــان داده  ــد 19 شــده بودن ــه کووی ــه ســرطان کــه مبتــلا ب ب
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شــد کــه 23/4 درصــد افــراد دچــار افســردگی، 17/7 درصــد دچــار 
ــه  ــس از حادث ــترس پ ــندرم اس ــار س ــد دچ ــراب و 9/3 درص اضط
شــدند. در ایــن مطالعــه نشــان داده شــد که داشــتن یــک تاریخچه 
ــورد  ــی در م ــکل، داشــتن نگران ــی ســوء مصــرف ال ــلال روان اخت
مدیریــت ســرطان بدلیــل ابتــلا بــه کوویــد 19 و داشــتن ســطوح 
ــرای مشــکلات  ــای خطــر ب ــا خســتگی فاکتوره ــی از درد ی بالای

ســلامت روان در بیمــاران مبتــلا بــه ســرطان هســتند )12(.
ــدم  ــار ع ــود دچ ــده خ ــه آین ــبت ب ــرطان نس ــه س ــلا ب ــراد مبت اف
ــورد خطــر  ــی در م ــا نگران ــان هســتند و در حــال حاضــر ب اطمین
ابتــلا بــه کوویــد 19 و عــدم توانایــی بــرای درمــان توصیــه شــده 

ــر مــی شــود )13(. ــم ت ــت آن هــا وخی ــرای ســرطان وضعی ب
ــه ســرطان، عــدم توانایــی  ــرای بیمــاران مبتــلا ب ــزرگ ب خطــر ب
دریافــت خدمــات پزشــکی ضــروری در هنــگام شــیوع کوویــد 19 
اســت )14(. در یــک تحقیــق نشــان داده شــده اســت کــه دو ســوم 
بیمــاران مبتــلا بــه ســرطان ریــه بدلیــل تــرس از ابتــلا بــه کوویــد 
ــودداری  ــی خ ــز درمان ــا و مراک ــتان ه ــه بیمارس ــه ب 19 از مراجع
ــو  ــی، پرت ــن نگران ــل ای ــه دلی ــا ب ــوم آن ه ــک س ــرده و ی ک
ــلا  ــد )15(. افزایــش شــیوع ابت ــی خــود را متوقــف کــرده ان درمان
ــت  ــگام دریاف ــه ســرطان هن ــلا ب ــاران مبت ــد 19 در بیم ــه کووی ب
ــن  ــودن ای ــده در معــرض خطــر ب ــات کلینیکــی نشــان دهن خدم
بیمــاران اســت )16(. بــه عــلاوه، همــه گیــری کوویــد 19 باعــث 
بــروز مشــکلاتی از قبیــل فقــدان درمــان مناســب بدلیــل کمبــود 
منابــع مراقبــت ســلامتی بــرای بیمــاران نیازمنــد دریافــت خدمــات 

پزشــکی در بیمارســتان هــا شــده اســت )12(.
ــم روی  ــی مه ــر منف ــک تاثی ــد 19 ی ــری کووی ــه گی ــرل هم کنت
زندگــی افــراد مبتــلا بــه ســرطان دارد. بــا وجــود برخــی مطالعــات 
جدیــد کــه نشــان دهنــده افزایــش خطــر ابتــلای افــراد مبتــلا بــه 

ســرطان بــه کوویــد 19 و همچنیــن افزایــش میــزان مــرگ و میــر 
در ایــن بیمــاران شــده اســت )17(، ایــن مطالعــه در جهــت معرفــی 
راه کارهایــی بــرای کاهــش اثــرات روانــی کوویــد 19 روی بیماران 

مبتــلا بــه ســرطان انجــام شــده اســت.

روش کار
ــا  ایــن مقالــه یــک مطالعــه مــروری اســت کــه در ســال 1399 ب
 Google Scholar، ــل ــی از قبی جســتجوی بانــک هــای اطلاعات
ــد 19،  ــدی کووی ــات کلی ــتفاده از کلم ــا اس PubMed  و SID ب

ــادل  ــترس و مع ــی، ســرطان و اس ــروس، ســلامت روان ــا وی کرون
ــا Coronavirus، Mental Health ،19 Covid و  ــی آن ه انگلیس
Cancer در بــازه زمانــی یــک ســال انجــام شــده اســت. تعــداد 22 

مقالــه در نتیجــه جســتجو بدســت آمــد کــه پــس از مطالعــه چکیده 
آن هــا، مقالاتــی کــه بــه زبانی غیر از فارســی و انگلیســی نگاشــته 
شــده و یــا دسترســی بــه متــن کامــل آن هــا میســر نبــود کنــار 
گذاشــته شــده و در نهایــت 12 مقالــه کــه بیشــترین ارتبــاط را در 
زمینــه ســلامت روان افــراد مبتــلا بــه ســرطان در دوره کوویــد 19 

را داشــتند انتخــاب و مقالــه حاضــر تنظیــم گردیــده اســت.

یافته ها
ــای  ــه ه ــل توصی ــی از قبی ــده راهکارهای ــرور ش ــات م در مطالع
خودمراقبتــی معمــول، راهبردهــای ســازگاری، اســتفاده از فنــاوری 
هــای موفــق ســلامت از راه دور و پزشــکی از راه دور و مشــارکت 
در فعالیــت هــای اجتماعــی بــه عنــوان اســتراتژی هایــی جهــت 
ــس از آن در  ــد 19 و پ ــاء بهداشــت روان در طــول دوره کووی ارتق
بیمــاران مبتــلا بــه ســرطان معرفــی شــده انــد کــه در )جــدول 1(

خلاصــه شــده انــد.

موارد مرتبطسالنام نویسندهکشورعنوان مطالعه
 Epidemiology of  mental health

 problems among patients with cancer
during COVID-19 pandemic

کیفیت زندگی، حمایت اجتماعی، رابطه Wang2020 و همکارانچین
با دوستان و اعضای خانواده

 Uncertainty upon uncertainty:
supportive Care

for Cancer and COVID-19
چالش های اجتماعی، غربالگری، Young2020 و همکارانانگلستان

مراقبت حمایتی

عوامل اجتماعی، عوامل شناختی، 1399عزت صمدی پور و همکارایرانعوامل موثر بر درک خطر ایرانیان از بیماری کووید19 
اعتقادات و فرهنگ

 A Practical Approach to the
Management of Cancer Patients

 During the Novel Coronavirus Disease
)2019) COVID-19

امارات متحده 
حمایت خانواده، آموزش و ارتباطات Humaid2020 و همکارانعربی

اجتماعی

 Predictors of posttraumatic growth in
women with breast cancerو همکارانآمریکا  Danhauer2020 روابط بین فردی، مهارت های حل

مساله، رفتار های اجتماعی
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Social disconnectedness, perceived iso-
 lation, and symptoms of depression and

anxiety among older Americans
مشارکت در فعالیت های اجتماعی، به Santini2020 و همکارانآمریکا

اشتراک گذاشتن تجربیات

 Stress and coping in the time of
 COVID-19: pathways to resilience and

recovery
عادی سازی اضطراب، ذهن آگاهی، Polizzi2020 و همکارانآمریکا

همدردی، رویکردهای مبتنی بر ارزش

 Validation and psychometric evaluation
 of the Italian version of the fear of

COVID-19 scale
غربالگری، مراقبت های روتین، ارتقاء Soraci2020 و همکارانآمریکا

پیامد ها

 A patient reported outcome platform, a
 useful tool to improve monitoring and

effective management of Covid-19-
positive patientswith cancer

Scotte2020 و همکارانفرانسه
پزشکی از راه دور، کاهش مراجعه به 
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تحقیقــات روانشــناختی و رفتــاری بــروی افــراد مبتــلا بــه ســرطان 
و مراقبــان آن هــا راهبردهــای ســازگاری متفاوتــی از قبیــل 
ــاله و  ــل مس ــای ح ــارت ه ــردی، مه ــن ف ــط بی ــد روی رواب تاکی
ــرای تســهیل بازســازی موقعیــت هــای  رفتارهــای اجتماعــی را ب
منفــی شناســایی کــرده انــد )18(. ممکــن اســت افــراد مبتــلا بــه 
ســرطان جهــت ســازگاری بــا ایــن عــدم اطمینــان منعطــف شــده 
باشــند، اگرچــه ایــن انعطــاف پذیــری ممکــن اســت بوســیله غلبــه 
خــود بیمــار بــر تــرس هایــش و و یــا بوســیله حمایــت هــای روانی 
اجتماعــی از طریــق موسســات ســرطان، موسســات خیریه ســرطان 
و ســازمان هــای کمــک جهانــی بدســت آیــد )11(. داشــتن ارتبــاط 
ــب  ــش عواق ــه کاه ــتی ب ــای بهداش ــت ه ــم مراقب ــا تی ــوی ب ق
روانشــناختی ناشــی از »فاصلــه«  و احســاس قــوی تــر »کنتــرل«  
کمــک مــی کنــد )19(. در تحقیــق Wang و همــکاران کــه 
بــروی وضعیــت روانــی بیمــاران مبتــلا بــه ســرطان در طــول دوره 
بیمــاری کوویــد 19 انجــان شــد نشــان داده شــد روابــط خانوادگــی 
خــوب دارای تاثیــر مثبــت بر ســلامت روان بیمــاران در طــول دوره 
بیمــاری کوویــد 19 مــی باشــد. ایــن تحقیــق نشــان داد اعضــای 
خانــواده مــی تواننــد از طریــق تقویــت روابــط خــود بــا بیمــاران در 
رســیدن آن هــا بــه یــک وضعیــت روانــی بهتر کمــک کننــد )12(.
ــتن  ــتراک گذاش ــه اش ــی و ب ــای اجتماع ــت ه ــارکت در فعالی مش
تجربیــات جهــت کاهــش اضطــراب و افســردگی بیمــاران مبتــلا 

بــه ســرطان در طــول دوره کوویــد 19 و پــس آن شــناخته شــده 
ــق  ــژه، عــادی ســازی اضطــراب از طری ــه طــور وی اســت )20(. ب
ــی  ــر ارزش م ــی ب ــای مبتن ــدردی و رویکرده ــی، هم ــن آگاه ذه
ــد )Burki .)21 در  ــک کن ــت کم ــا واقعی ــازگاری ب ــه س ــد ب توان
مطالعــه خــود نشــان داد خــودداری از گرفتــن اطلاعــات بیــش از 
حــد اخبــار کوویــد 19 از طریــق اخبــار و رســانه هــای اجتماعــی 
یکــی از اســتراتژی هــای ســازگاری موثــر در همــه گیــری کوویــد 

ــه ســرطان مــی باشــد )22(. 19 در بیمــاران مبتــلا ب
آمــوزش افــراد بــرای شــرکت در غربالگــری هــای روتیــن و دیگــر 
ــد  ــرطان بای ــه س ــلا ب ــاران مبت ــت در بیم ــای مراقب ــی ه بررس
ــد از  ــد 19 و بع ــا در دوره کووی ــری ه ــن غربالگ ــد. ای ــه یاب ادام
ــتند )23(.  ــت هس ــز اهمی ــیار حائ ــا بس ــد ه ــاء پیام ــرای ارتق آن ب
ــران توســعه  ــد 19« در ای ــرس از کووی ــزار غربالگــری »ت ــک اب ی
یافتــه و در ایتالیــا معتبــر ســازی شــده اســت. ایــن ابــزار مــی توانــد 
ــرای مراقبــت روانشــناختی فــردی بیمــاران مبتــلا بــه ســرطان  ب
ــای  ــاوری ه ــرد )24(. فن ــرار گی ــتفاده ق ــورد اس ــد 19 م و کووی
موفــق ســلامت از راه دور نیــز بــرای بهبــود ارتباطــات اجتماعــی 
ــد )25(.  ــلاش مــی کنن ــس از آن ت ــد 19 و پ در طــول دوره کووی
پزشــکی از راه دور مــی توانــد بــرای کاهــش مراجعــه بیمــاران بــه 
بیمارســتان در دوره همــه گیــری در نظــر گرفتــه شــود. در بســیاری 
ازکشــورهای در حــال توســعه، پزشــکی از راه دور کــه با اســتفاده از 
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تلفــن هــای هوشــمند بــه طــور گســترده اســتفاده مــی شــود بایــد 
جهــت کمــک بــه از میــان برداشــتن موانــع دسترســی بــه مراقبــت 
هــای بــا کیفیــت ســلامت روان مــورد توجــه قــرار گیــرد )26(. در 
پاریــس، ســلامتی از راه دور امــکان پایــش خــود گزارشــی بیمــاران 
ــا  ــتاران مرتب ــت. پرس ــرده اس ــم ک ــرطان را فراه ــه س ــلا ب مبت
ــه ســرطان  ــلا ب ــی هــای بیمــاران مبت شــرایط اجتماعــی و نگران
و کوویــد 19 را ارزیابــی و نظــارت مــی کننــد )27(. توصیــه هــای 
ــه عنــوان اســتراتژی هــای ســلامت  خودمراقبتــی معمــول نیــز ب
از قبیــل خــواب کافــی، تغذیــه مناســب و فعالیــت بدنــی بوســیله 
مراقبــت کننــدگان ســلامت پیشــنهاد مــی شــود. بــا ایــن وجــود 
ــد  ــد 19 نیازمن ــران کووی ــول دوره بح ــا در ط ــرد ه ــی رویک برخ
ارجــاع بیمــاران بــه ســرویس هــای ســلامت روان هســتند )28(.

بحث
ــاء  ــه ارتق ــی در زمین ــش و آگاه ــب بین ــه کس ــن مقال ــدف ای ه
بهداشــت روان در بیمــاران مبتــلا بــه ســرطان در طــول بیمــاری 
کوویــد 19 بــود. مــرور انجــام شــده نشــان داد عوامــل متعــددی از 
ــا،  ــوع سیاســت گــذاری کشــورها در طــول بحــران کرون ــل ن قبی
وجــود شــبکه هــای اجتماعــی از قبیــل جامعه، خانــواده و دوســتان، 
میــزان دسترســی بــه فنــاوری هــای ســلامت و میــزان مشــارکت 
خــود بیمــار در برنامــه هــای ارتقــاء بهداشــت روانــی موثر هســتند.
در مطالعــات مــرور شــده مشــخص شــد بیمــاران مبتلا به ســرطان 
در طــول دوره بیمــاری کوویــد 19 و پــس از آن مشــکلات روانــی 
ــت،  ــی، عصبانی ــی خواب ــل اســترس، اضــراب، افســردگی، ب از قبی
ــره را  ــانحه و غی ــس از س ــترس پ ــندرم اس ــری، س ــک پذی تحری
ــان  ــکاران نش ــه Sud و هم ــد )6 ،12(. در مطالع ــی دهن ــان م نش
داده شــد ممکــن اســت بدلیــل در اولویــت بــودن بیمــاران کوویــد 
19 بــرای دریافــت خدمــات مراقبتــی، درمــان بیمــاران مبتــلا بــه 
ســرطان دچــار تاخیــر، تغییــر و یــا حتــی لغــو شــود. ایــن مطالعــه 
نشــان داد تاخیــر در جراحــی، پرتودرمانــی و شــیمی درمانــی باعــث 
ــی شــود  ــی حاصــل از آن م ــج منف ــورد نتای ــوه در م ــی بالق نگران

.)29(
ــان،  ــر جه ــده در سراس ــه ش ــای آموخت ــوزه ه ــه آم ــه ب ــا توج ب
ــی  ــت عموم ــلات بهداش ــا مداخ ــری ه ــه گی ــار هم ــرای مه ب
ــه  ــی و برنام ــی بهداشــت عموم ــور رســمی در آمادگ ــه ط ــد ب بای
هــای واکنــش اضطــراری ادغــام شــود. بــا وجــود برنامــه آمادگــی 

و پاســخ اســتراتژیک ســازمان بهداشــت جهانــی، همچنــان هیــچ 
نــوع اســتراتژی بــرای رفــع نیازهــای بهداشــت روان از هــر نوعــی 
مشــخص نشــده اســت )30(. بــه ایــن دلیــل کــه افــراد در قســمت 
ــترس  ــای اس ــرک ه ــت مح ــن اس ــه ممک ــف جامع ــای مختل ه
زایــی را در طــول انتشــار کوویــد19 تجربــه نماینــد، حفــظ وضیعت 
ســلامت روان افــراد ضــروری اســت. از ایــن رو در وضیعــت 
پرمخاطــره فعلــی، شناســایی افراد مســتعد اختــلالات روانشــناختی 
در ســطوح مختلــف جامعــه کــه ســلامت روان آنهــا ممکــن اســت 
بــه خطــر افتــد امــری ضــروری بــوده تــا بــا راهکارهــا و تکنیــک 
هــای مناســب روان شــناختی بتــوان ســلامت روان افــراد را حفــظ 
نمــود )4(. در طــول بیمــاری کوویــد 19، ارائــه خدمات بهداشــتی به 
بیمــاران مبتــلا بــه ســرطان جهــت جلوگیــری از وخیــم تــر شــدن 
وضعیــت آن هــا، بســتری شــدن احتمالــی در بیمارســتان، اضافــه 
بــار سیســتم بهداشــتی و بحــران کنتــرل بهداشــتی ضروری اســت 
)12(. در طــول همــه گیــری کوویــد 19 توصیــه مــی شــود گــروه 
هــای پر خطــر از نظــر روانشــناختی بــرای مداخــلات روانشــناختی 
مقــرون بــه صرفــه و غربالگــری ســریع از طریــق سیســتم عامــل 
ــد  ــذاران بای ــت گ ــوند )31(. سیاس ــایی ش ــن شناس ــای آنلای ه
ــرادی کــه در بیمــاران  ــا اســتفاده از تــلاش ترکیبــی از تمــام اف ب
ســرطانی مراقبــت مــی کنند همچــون متخصصــان خون شناســی، 
روان پزشــکان و پرســتاران بــرای مراقبــت هــای روانشــناختی در 

بیمــاران مبتــلا بــه ســرطان برنامــه ریــزی نماینــد. 

نتیجه گیری
ــه مشــکلات  ــان منجــر ب ــر جه ــا در سراس ــاری کرون ــیوع بیم ش
روانشــناختی متعــددی در افــراد شــده اســت کــه ایــن مشــکلات 
در افــراد مبتــلا بــه ســرطان بدلیــل شــرایط خــاص ایــن بیمــاران 
قابــل ملاحظــه اســت. بــه همیــن دلیــل شناســایی افــراد مســتعد 
اختــلالات روانشــناختی و ارائــه راهکارهای مناســب جهــت ارتقای 
ســلامت روان ایــن دســته از بیمــاران در طــول بیمــاری کوویــد 19 

حائــز اهمیــت مــی باشــد.

سپاسگزاری
ــاوره و  ــت مش ــان باب ــلا مردانی ــر لی ــم دکت ــی خان ــتاد گرام از اس

ــکر را دارم. ــال تش ــان کم ــده ش ــی ارزن راهنمای
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